
Les Rendez-vous pour les Parents 

Les Variations Silencieuses est un spectacle
kaléidoscopique et documenté sur l’intersexuation et
l’autodétermination. Encore 1,7% de la population et sa
méconnaissance génère souffrances et discriminations. 
Le spectacle sera suivi d’un bord de plateau. 

Théâtre / Durée : 1h30 
Tout public à partir de 14 ans 
Samedi 15 mars à 20h 
A la MJC-CS Ti an Dud à Douarnenez
Tarifs : 9€ Tarif Plein / 6€  pour les familles
adhérentes et les professionnel.le.s petite
enfance, enfance et jeunesse du territoire 

Découvrez le nouveau film documentaire de la
réalisatrice Anne Jochum, Les Aventuriers du Goût ;
le sujet aborde cette fois-ci la question de
l’alimentation. Une rencontre avec la réalisatrice
aura lieu à l’issue de la représentation. 
Séance proposée avec l’association Toile d’essai
Fim produit par l’association “Préparons demain”

Ciné Débat / Durée : 1h30 
Tout public à partir de 10 ans
Dimanche 23 mars à 10h30 
Au Cinéma Le Goyen à Audierne 
Tarif : gratuit 

   Et aussi, tout au long de l’année
Les services petite enfance accompagnent les familles et 
proposent d’autres rendez-vous pour les tout-petits et les plus grands : 
A la MJC-CS Ti an Dud - Port Rhu 

La p’tit pause, lieu d’accueil enfants-parents : les jeudis hors vacances
scolaires de 9h30 à 11h30
Les ateliers parents/enfants de 2 ans à 5 ans du samedi  de 10h45 à 11h45 
La Ludothèque :  le mardi de 16h30 à 18h30, mercredi 14h à 18h et 

       le samedi de 9h30 à 12h. Horaires spécifiques pendant les vacances :                  
       mercredi, jeudi, vendredi de 9h30 à 12h en parallèle de la bougeothèque 

La bougeothèque autonome animée par les parents : 1 dimanche sur 2 
       de 10h à 12h 
Au CDAS/PMI de Douarnenez : Les ateliers d’éveil par le toucher (sur
inscription au 02 98 92 01 93)
 

A la Médiathèque de Poullan sur Mer : Les Racontines Animations Bébés
Lecteurs, un vendredi matin par mois (inscriptions: bbl.ulamir@orange.fr)

Les Aventuriers du Goût
de Anne Jochum

Les Variations Silencieuses 
par la Cie Oh mon Amour

 
 
 

 

Du 3 mars au 8 avril 2025
sur les Communautés de Communes de

Douarnenez et du Cap Sizun

Navettes au départ 
de la MJC-CS de

Douarnenez
 RDV à 9h45

Sur réservation 
au 02 98 92 10 07
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MJC-CS Ti an Dud - Port Rhu

Théâtre / Danse / Durée : 35 minutes

Cinéma
en famille 

au Club

Atelier  d'éveil par
le toucher

Par Nathalie Le Goff,
infirmière puéricultrice

 à la PMI 

De mon nid, Le monde
Par Magali Robergeau, musicienne
 et Jacques Vincent, 
auteur, poète, et paroleur

Samedi 29 mars à 10h30 
à la résidence du Golven à Douarnenez
Eveil sonore musical gesticulé en poésie. 
Pour 12 enfants de 0 à 3 ans et adultes 
Durée de l’atelier : 45 minutes à 1h00
Gratuit sur réservation : soit à la MJC-CS au 
02 98 92 10 07 ou à Ti Moutig au 
02 98 58 96 35 ou au RPE au 06 29 57 50 55

Atelier-performance en lien avec 
l’univers sonore et musical du
spectacle Racines ainsi que les textes 
écrits par l’auteure Anouch Paré.

Enmokofinayons-nous
Par Magali Robergeau, musicienne 
Vendredi 7 mars  à 16h30 et 17h30
à Ti Moutig à Douarnenez 
Eveil sonore musical gesticulé 
Pour 8 enfants de 0 à 3 ans
accompagnés d’un adulte 
Durée de l’atelier : 45 minutes à 1h
Gratuit sur réservation : à la MJC-CS :
02 98 92 10 07  ou à Ti Moutig : 
02 98 58 96 35 ou au RPE: 06 29 57 50 55

Petite forme musicale improvisée
collectivement qui introduira l'univers
du spectacle Mokofina par une
exploration du souffle, des sons 
et de la voix.

Spectacles pour les petits et les grands Ateliers parents-enfants

Mokofina par la Cie Lagunarte

 Musique / Durée : 30 minutes
 
 
 
 
 
 
 

à partir de 6 mois - séance destinée aux
familles et professionnel.le.s de Ti Moutig 
Résas : 02 98 58 96 35 ou 06 29 57 50 55 (RPE)

Lundi 3 mars à 10h
Salle polyvalente de Poullan sur Mer

Lundi 24 mars à 16h
Jeudi 27 mars à 16h 
au CDAS à Douarnenez
Pour 6 bébés et parents 
Durée de l’atelier : 1h00 

Gratuit sur réservation 
au 02 98 92 01 93

Tarif réduit : 4.5€ Tarif plein : 6€
Résas sur Hello Asso ou au 02 98 92 10 07 

 

 

 
 

Racines par la Cie Gazibul
 Samedi 29 mars à 17h

Racines, c’est un univers qui s’éclaire
d’ombres et de petites lumières chaudes,

parsemé d’arbres la tête en bas… 
Racines, c’est Elle et Lui. Elle parle avec

son chant. Lui avec son corps. 
Racines, c’est une exploration qui
chuchote la nature.  Racines, c’est
   l’infiniment grand ou  l’infiniment petit.  

C’est un monde qui
s’ouvre au ciel étoilé.

        Mokofina met en valeur le plus vieil 
       instrument de l’humanité : la bouche. 
     Un instrument à la fois drôle et varié dont ce  
   spectacle donne à voir et à entendre les 
  innombrables possibilités : 
 Manger, boire, respirer, souffler, parler, siffler,
embrasser, grimacer, rigoler, chanter... 

 

Petits Herboristes en
herbe
Par Aurélie Marquès, 
intervenante en herboristerie 
Samedi 22 mars de 10h à 12h 
aux Plomarc’h à Douarnenez 
Pour 6 enfants et adultes
Durée de l’atelier : 1h30 
Gratuit sur réservation : 
02 98 92 10 07
Aurélie Marquès propose 
une découverte des plantes 
vernaculaires présentes 
dans l’espace naturel des 
Plomarc’h, sous la forme d’une
promenade botanique couplée 
d’une préparation et une dégustation
de tisanes pour toute la famille.

Tapis lectureSamedi 15 mars à 10h45
Médiathèque Georges Perrosà DouarnenezPour les enfants de 0 à 3 ans 

et leurs parents Gratuit    
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à partir de 1 an

L’association Toile d’essai propose une sélection
de films d’animations, adaptés pour les petits à

partir de 3 ans, pour vivre en famille de premières
séances au cinéma. Retrouvez ces propositions sur

les programmes du cinéma Le club
pour les mois de mars et d’avril. 

Cinéma le Club à Douarnenez
Tarif : ma première séance à 3.8€ 

Résa : sur place au cinéma le Club - 
02 98 92 41 94 / www.cinemaleclub.fr

Les Racontines
animation bébés lecteurs 

Samedi 29 mars à 10h30

Médiathèque de Poullan sur Mer

Pour 10 enfants de 0 à 
3 ans 

et leurs parents  - Gratuit  

inscription sur bbl.ulamir@orange.fr  

Bougeothèq
ue 

autonome
Dimanche 2 et 16 mars 

de 10h à 12
h

Dojo - MJC-CS Port 
Rhu - DZ

Pour les en
fants de 0

 à 3 ans 

et leurs pa
rents 

Gratuit    


